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РЕЖИМ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ЗАВТРАК 
08.30 - 09.00    Вторая младшая группа 

08.30 - 09.00    Средняя группа 

08.30 - 09.00    Старшая группа 

08.40 - 09.00    Подготовительная группа 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
09.50-10.00    Вторая младшая группа 

10.00-10.10    Средняя группа 

10.20-10.30    Старшая группа 

10.20-10.30    Подготовительная группа 

ОБЕД 
11.40-12.10    Вторая младшая группа 

12.10-12.40   Средняя группа 

12.10-12.40   Старшая группа 

12.30-13.00   Подготовительная к школе группа 

УПЛОТНЕННЫЙ   ПОЛДНИК 
 

16.00 - 16.30   Вторая младшая группа 

16.00 - 16.30   Средняя группа 

16.35 - 16.50   Старшая группа 

16.30 - 16.50   Подготовительная группа 

  

 *При 12-ти часовом пребывании возможна организация как отдельного 
полдника, так и уплотненного полдника  с включением блюд ужина. 

 


